el potencial de la danza y la expresion corporal
¢por qué la danza ... tener la necesidad de danzar?

CAPITULO1

¢Por guéladanza...tener lanecesidad dedanzar ?

Porque todo & mundo ha danzado alguna vez en su vida,
aungue sea mentalmente desde una situacion inmaobil, no existe una
Unicay consensuadadefinicidn deladanza, yaque afortunadamente,
ésta es una précticamotriz comin que permite el acceso amdiltiples
concepciones y definiciones:

«Ladanza comoimagen decreacion continuax» (DeWal deen,
1982)
«La danza es la coordinacion estética de movimientos
corporales. Ladanza recoge los elementos plasticos delos
movimientos utilitarios de los hombres y sus grandes
posturas corporalesy los combina en una composicion
coherentey dinamica animada por el espiritu, lo quehace
deladanzaunaobraartistica. Danza escreacion debelleza
valederaen s misma». (Marrazzo, 1975. p.16)

«Como un objeto cultural polimorfo» . (Cadopi et Bonney,
1990, p.13)

y un etcétera de posibilidades de definicion.

...N0o s0lo las personas vinculadas profesionalmente a la danza
han opinadoy teorizado sobre élla, yaque esun artey manifestacion
tanintrinsecaal ser humano que personas de todo tipo han elaborado
ideas relevantes tipo:

Ladanzaesel Unico arte en e que nosotr os mismos Somos
el material del que el arte est hecho. (Ted Shawn. Time
25-7-1955)

Cada dia en el que no hayamos danzado al menos una vez
esundia perdido. (Nietzsche (1970). Asi habl 6 Zaratustra)
Hoy yano sedanza, secamina. (Haubert, 1981). Diccionario
deloslugarescomunes)

El mal danzarin se queja del estado del suelo. Proverbio
Malayo

9



el potencial de la danza y la expresion corporal
¢por qué la danza ... tener la necesidad de danzar?

De manera altamente consensuada |la danza es «vista» y
considerada como una manifestacion artistica a modo como es
considerada la pintura, la escultura, la misica..; pero existe una
gravediferenciadeladanzaenrelacion alasdemésformasartisticas:
lafugacidad de sus mensgjes en € espacio y en € tiempo, mediante
las imagenes que € movimiento dibuja en & espacio y ritma en €
tiempo

Se puede considerar que la danza es arte s se entiende que en
ella se unen & impulso creador, la plasticidad del gesto y del
movimiento, la capacidad de organizacion del espacio y dd tiempo
Yy un etcétera de aportaciones personales y socialesen relacion ala
improvisacion y la composicion coreogréfica.

La danza: un lenguaje de gestos

La danza, en su manifestacion préctica genera una
secuenciaidad de gestos continua (continuidad cinestésica) que se
inscribe invariablemente en @ espacio y en & tiempo, cada gesto
creaun continuum de movimiento tal que preparad gesto siguiente;
pero es una preparacion que bien puede anunciar al gesto siguiente
(por gemplo: tras un salto, una amortiguacion bien hecha) bien
generar incognita y sorpresa sobre é (por g emplo: tras un sato,
una caida intencionada de todo € cuerpo a suelo).

A su vez |os gestos que encontramos en la danza pueden «ser
bailados» en un extenso abanico de posibilidades que van desde €
gesto figurativo, como unidad signica cargada de significacion
visble a espectador, d gesto abstracto que «estalla» en miltiples
ideas significativamente distintas a cada espectador. Asi, pues
podemos comprender como cada tipo de danza, segin su
idiosincrasia se acoge en mayor 0 menor medida a gestos de tipo
abstractivo o de tipo figurativo.

Contodo dlo drimoslaposibilidad de crear no slo un mensaje
estético sno inteligible cargado de smbolismo y de significacion.
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De hecho, aspectos como la actitud corporal, la mirada, €l
espacio interindividual, de la misma manera que las paldras y los
grafismos pueden ser consi derados como unidades signi cas cargadas
de significacion.

Sobre esta linea de ideas, podriamos llegar a considerar que
cualquier tipo de danza es un lenguge corpora significativo no
s0lo de una forma de percibir e mundo sino de evolucionar en €;
pero no hay que olvidar que junto a esa codificacion en términos de
signos o simbol os posturo-gestuales, la danza es en su esencia pura
accion motriz.

Es por dlo que se utiliza la danza como medio de construccion
de laimagen corporal de formaconjuntaa esquema corporal o
morfolégica del cuerpo @ cua nos proporciona la técnica y la
gercitacion de los movimientos.

Podriamos concluir este apartado haciendo referencia a la
siguiente cita de Gil (1989) en base a las aportaciones de Marleau-
Ponty y Henry Maldiney: «...la paabra se fija en las articulaciones
del cuerpo, en los codos, en las rodillas...»

A parte delas grandes directrices conceptuales y practicas que
conforman las diversas manifestaciones de la danza, se hace
necesario abordar otra forma de clasificacion en funcion de los
objetivos o finalidades a los que la danza se orienta

Asi pues, podemos diferenciar entre:

* Ladanzadecaracter académico, més generdmente entendida
como clésica o ballet, basada en e seguimiento riguroso de una
determinada configuracion de movimientos técnicos y evoluciones
coreogréficas a través de una repeticion monomorfa y de
perfeccionamiento en la posturay en los gesto precisos.
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* Ladanzadecaracter escénico, que seorientaalaconsecucion
de la «obra artistica» apta para € espectaculo.

» Ladanza de caracter mistico fundamentada en conceptos
maégicos y/o religiosos, tanto de la esferaindividua como socid de
los bailarines.

» Ladanza con un marcado carécter creativo-educativa, que
pretende fomentar la expresion e interpretacion libre tanto de los
movimientos corporales como de su composicion coreogréfica.

 Ladanzacon carécter terapéutico que pretende abordar la
descodificacion interpretativa de los gestos a partir de conceptos
psicoandliticos incluso metafisicos.

» La danza con carécter ludico orientada a favorecer las
necesidades distractivas de los individuos.

En torno ala génesis de la danza como fendmeno de
manifestacion social

Parece ser que la danza es una manifestacion inherente al
guehacer socid detodacomunidad humanay desde diversas fuentes
de investigacion (Woisen,1974;, Bateson,1973, Waldeen 1982), nos
consta que las primeras manifestaciones de la danza se desarrollan
en espacios sagrados y rituaizados que alimentan € espiritu de la
colectividad en su vertiente expresivay de tradicion popular, muchas
de las veces tefiido por la dimension mégica 'y la mitolégica a las
gue accede dicha colectividad.

Siguiendo las lineas histéricas de nuestro mundo occidentdl,
la danza ha trazado e siguiente camino: durante la Edad Media,
perduraban algunas formas de danza profanas fundamentadas en
tradiciones paganas, muy a pesar de los esfuerzos de laiglesia por
erradicarlas.
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Poco a poco, € cuerpo deviene «sospechoso» con lo que se
empiezaagenerar unadicotomiaentre cuerpoy dma, fervientemente
defensada por € catolicismo.

En & medio rurd se practicabaladanza popular con acentuado
carécter distractivo'y como formade relacion socia; se solia hacer
frecuentesreferenciasalasintrigas detipo amoroso lo cud favorecia
la inclusion de la gestuaidad figurativa, sobretodo mediante la
mimica facia. Al mismo tiempo la Edad Media feudal favorece la
préctica de la danza en los cadtillos.

Durante la época dd renacimiento empieza a proliferar €
Ballet de Cour creado en Italia, como formade espectécul o integro
conuninicioy fina de un determinado tema dramético, que permite
variadas evoluciones coreograficas junto a canto, ladeclamaciony
lamusica

Yaend siglo XV y XVI aparece laOpera-Ballet queiniciaun
trabajo maés centrado en la técnica'y mecanicismo del gesto y la
actitud corporal, lo cua sienta las primeras bases de la danza
académica, lacud encontrardun verdadero revulsivo con laimpronta
de los Balets Rusos de principios del sglo XX (Diaghilev, Nijinska,
Massine, Balanchine...).

Paralelamente a este desarrollo progresivo de lineas
académicas de danza, también se desarrollaban otras lineas
aternativas a la codificacion de la danza académica, asi, ya en €
siglo XVIII, Noverre denunciael vacio que generaladanzareducida
alas «proezastécnicas» y alaesquematizacion estereotipadade los
movimientos. Dentro de esta misma fuente dternativa hay que
considerar entre otros, aDalsarteen & s. XIX y Duncan en e XX.

Ha sido a mediados de este s. XX cuando se han iniciado y
desarrollado con fuerza nuevas tendencias en lo que se ha venido
[lamando «Danza Moderna» 0 «Danza contemporanea» en
centroeuropa (Béjart, Lefévre, Garnier...) de forma paraela a

13



el potencial de la danza y la expresion corporal
¢por qué la danza ... tener la necesidad de danzar?

desarrollo en Américadd NortedelaDanzamodernay delaDanza-
Jazz (Cole, Ailey).

Todas €ellas son concepcionesy practicas que bargjan variedad
de técnicas en lamecanica, la gestualidad y la coreografia corporal
gue tratan de interpretar, conjugando aspectos figurativos y
abstractos, aspectos relacionados a la emocionalidad humana o a
sus diversas condiciones de vida. Asi, surgen escuelas técnicas
diferenciadas que se transmiten, ain hoy, con & nombre de sus
creadores. Cunningham, Limon, Graham.

Deformaparaelasiguen su curso las danzas popul ares propias
de cada comunidad. Son danzas que conservan su mas puro estilo
tradicional a nivel de la técnica, la coreografia y la escenografia,
aungue también se sudle trabagjar con nuevas formas coreogréficas
y variantes técnicas y edtilisticas.

Dentro de estetipo de danzahay que considerar tanto lasdanzas
del propio pais como las de todos los paises que pueblan e mundo;
éste es un aspecto a considerar en relacion a las"modas"
momentéaneas de nuestro sistema occidental que generan ciertos
topicos en la etiologia de la danza de otros paises, asi pues, hay
épocas en que hay unagran incidenciade lasdanzas orientales, en
otros momentos es la danza africana, etc; son gemplos de una
generalizacion de topicos; de forma similar, pero en sentido inverso
encontramos e fendmeno que responde a priorizar un tipo de danza
muy concretacomo esel caso delas sevillanaso el sirtaki...

En ambos casos, cadatipo de danza se convierte en un medio
educativo y técnico de aprendizaje, pero se corre € riesgo de olvidar
su funcién de transmision cultural a descontextudizarla.

En las Ultimas décadas de este siglo XX estamos viendo
aparecer, de modo paral el o aladanza académica, lacontemporanea
y ladanzajazz, formas de danza muy diversificadas no solo por la
configuracion de su praxis sino por su disefio tedrico,  cua abarca
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prismas con fundamentos muy variados que pueden ir desde lo
espiritual, lo epistemoldgico, lo filosofico, hasta lo terapéutico,
medico, correctivo y de rendimiento motriz. En esta linea de
actuacion encontramos manifestaciones como; € Gym-dance,
Aerobic, Danse-Contact-Improvisation, Biodanza, Danza-terapia,
etc.

La importancia de la técnica corporal

Siempre estamos en disposicion de aprender nuevos
movimientos; en € caso de ladanza, es un aprendizaje que requiere
poner en marcha la correspondencia existente entre la imagen
exterior y las sensaciones cinestésicas de la propiamotricidad, y es
s0lo a partir de la gercitacion continuada, sea repetitiva o variada,
gue la persona que baila llega a controlar cada uno de sus
movimientos sin necesidad de poseer un control externo de suimagen
corpora estética'y dindmica. Es decir, que se llega a elaborar un
compendio de posibilidades gestuales y actitudinaes a raiz de una
base sdlida de sensaciones visuales, auditivas, tactiles y sobretodo
cinestésicas, de ubicacion espacid y de «ubicacion temporal».
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En relacion a los aspectos de gercitacion técnicos podemos
encontrar fragmentos como & que Carlo Blasisexponeen d Tratado
deartedeladanza:

Trabajad paraadquirir unaelevacionfacil; esuna hermosa
cualidad en un danzarin necesaria para la g ecucion de los
tiemposdefuerzay vigor. S conseguisvivacidad, vuestros pasos
tendran un efecto especial y atreréislasmiradas.

Sed tan ligero como os sea posible. El espectador buscaen
el bailarin ciertapredisposicion avencer lafuerzadelagravedad.
Quien espesadoy lento solo produce un efecto penos. (...)

En vuestras piruetas perseguid siempre el equilibrio mas
perfectoy colocarosbienal empezarlas, al darlasy al terminarlas.
Deteneros con aplomo y seguridad. Que la posicion de vuestro
cuerpo, de vuestros brazos, devuestraspiernas, sea correctay
guesegecutecongracia.

Nunca se recomendar & bastante |a conveniencia de caer
sobrelapuntadel pie, porgque nadaresulta maslamentable que
ver a un bailarin que tan pronto se posa sobrela punta como
sobreel talon. (...)

Hay que demostrar mediantelafelicidad y € entusiasmo en
la gjecucion general de vuestra danza, que habéisvencido las
mayoresdificultadesdevuestroarte, y queestégercicio osresulta
natural, puesla culminacion del arteesocultar el arte.

Unavez en poses 6n de esta cualidad, que congtituyee Ultimo
grado de perfeccion, mereceréisel apelativo glorioso degran
artista.

CarlosBlasis(1989)
Tratado deartedeladanza
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Lanecesidad socia deladanzaesago evidente. En unapelicula
se cuenta una higtoria y, ciertamente, € cine es tecnol égicamente
complicado. Uno puede deleitarse con lo que hacen los actores frente
ala pantalla, pero nada es igualable a hecho de tener uno o més
cuerpos “en directo” a pocos metros, mostrando ese continuo y, a
su vez, frégil instantani edad...se nos presenta un enorme espejo que
nos hace emaocionar y, en cierto modo, tambalear.

Parapoder practicar de formacoherentey con ciertacontinuidad
un determinado tipo de danza, es necesario conjugar € lenguge
gestual significativo del cuerpo con d tecnicismo de gecucion que
requiere cada movimiento.

Indi scutiblemente no se puede lograr una expresividad corporal
ampliay libre sino se abordan unos minimos grados de tecnicismo,
ya sea en d ambito de la danza popular, académica, moderno-jazz,
contemporanes, €tc...

Hablamos de cudidad de movimiento cuando todo € proceso
sensoria esvoluntariay emotivamente traducido en un gesto técnico,
valido, comunicativo y significativo. ES un proceso que nos puede
permitir hablar de auténtica TEXTURA de movimiento.

Coreografiay escenografia de la danza

Hablar deladanza, espues, y por |o que acabamos de mencionar,
una actividad que por lo general nos muestra un discurso dindmico
y gestua de tipo no-verba que roza las dimensiones emotivas,
imaginarias, fantasiosas, conscientes 0 semiconscientes de la
persona, lo cua enfatiza que la danza sea una actividad portadora
deimégenes que pueden desvelar ecos de sensacionesy emociones
pasadasy revelarnos, a su vez, muchas otras.

En relacidn ala coreografiay la escenografia, € coredgrafo se
ve inevitablemente influenciado por los condicionantes del entorno
natural y cultural, estos estan cargados de mensajes tanto de orden
verba como no-verba susceptibles de ser traducidos en movimientos
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con € fin de generar un smbolismo. Este smbolismo que trasciende
el edtilo de composicion del propio coredgrafo y 1o dota de una
identidad identificable por aguellos que saben descodificar lasintaxis
y la semantica motriz que estructuran sus coreografias.

Es pues, una actividad que cuando se convierte en auténtico
espectaculo audiovisual, conlleva de forma inherente un eterno
interrogante: la diversidad en la lectura, que de dicho espectéculo,
hace cada espectador que lo contempla.

En lapuestaen escenavoluntaria, y a llevar |ladanza de forma
consciente frente a un publico, @ bailarin o bailarinatoma un rol de
mediador intersubjetivo que combina lo publico y lo privado,
devieneasi, un sujeto expresivo que traduce emocion, imaginacion,
ensofiacion, representacion... y un estilo através ddl cual € cuerpo
se hace imagen visble y palpable.

En funcién de toda la argumentacion precedente, nos
encontramos enmarcados en un tipo de cultura, basicamente
occidental, que sobrepone laideadeconsciencia del si-mismo.

Esta consciencia de uno mismo es fruto de una interioridad
mediante la reflexion y la experiencia personal.

Implicaconsolidar |aideade que nos conocemos més anosotros
mismos de |o que nos conocen los demés. Pero, desengafiémonos,
esta conscienciade uno mismo esfruto de unainterioridad mediante
la reflexion y la experiencia personal; pero, en la realidad, es
irrevocable quelos* demés’ nosvean mésdelo que nosotros mismos
podemos llegar avernos, ano se que Nos Moviéramos en un entorno
[leno de espejos y de retrovisores.

Cuaquier pretensidn de autoconocimiento puro es imposible,
ya que podemos "sentirnos' pero no tanto “vernos'.

En definitiva, hay que aceptar que somos seres publicos desde
el momento que reconocemos que hay otros que saben mas que
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nosotros, sobre todo en e ambito de la gesticulacion y de los
comportamientos gestuales que empleamos.

Los eementos que se exponen a continuacion, son los que
considero como soportes basicos para abordar cualquier
experimentacion con la danza, entendida como manifestacion y, a
su vez, disciplina artistica. De hecho estos elementos no se dan en
este sentido lineal que traduce & siguiente ideograma, pero permite
dar aentender € paso de dichos elementos.
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Ledigo que solo hablaremos del baile muy poco. Serie, se
alegra de ello. Dice que detesta hablar sobre el baile. Nos
entendemos muy bien.

-Sebaila, no se habla del baile, hablar del baile notiene
nada que ver con € baile, ¢noleparece? (...

Poco a poco me doy cuenta con mayor claridad del origen
de esta segunda carrera, de este segundo aliento que, alos
cuarentay tresafios, cuando encuentra a Nureyev, lavuelve a
lanzar ala escena mundial: 1a pasion por conjugar el destino.
Esdecir, el gusto dela aventura llegada a su cenit.

Justamente por que Nureyev era muy joven -ventiUn afios-,
con un virtuosismo extraordinario, y muy fuerte, decidio bailar
conél.

-El retomegusta. Medijequed ibaaborrarme. Pudeeegir:
bailar con él o no. Elegi el esfuerzo. Hacer el esfuerzo, queera
preciso parano perdermefrenteaél y por él.

Lacosasalié bien. Decapital en capital, entretorrentesde
aplausos, bailan juntos en una entente profundo. También él
cuando baila con ella tiene que hacer un esfuerzo, el de
compenetrarse conlagracia tnicadel movimiento de este cuer po.

-Nosentendemosmuy bien. Tenemoslasmismasideassobre
el baile. Somosigual de serios.

Marguerite Durasy Margot Fonteyn.
En Vicente Mufioz (1998)

La persona o personas que bailan, sean nifios, nifas,
adolescentes, adultos o gente mayor, se mueven dentro de un espacio
y de un tiempo red y, a su vez, imaginario.

Esta realidad nos da a entender que la danza, de manera muy
similar alas otras disciplinas también artisticas -muUsica, plagtica...
depende en gran medida de estas coordenadas espaci o-temporal es.
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De hecho desde las primeras edades de crecimiento del
individuo, se suele ser bastante consciente de estos dos componentes
espacio-temporales.

Un nifio o nifia de cinco afios es incapaz de saber 10 que ocupa
un Mes 0 un afio, justo empieza a comprender € periodo de una
semana; en relacion a espacio ocurre algo similar, aln no abarcan
ni conocen todo e espacio delaescuea, susaulas, pasadizos, patios,
despachos...

Esdecir, que en estas primeras etapas |a sensacion que setiene
se suele reducir aunarelacion basicay simple de lo que esta cerca
o lgos, lo que estd alto o bgjo lo que es ancho o estrecho...

Al acercarse la etapa de la adolescencia, € sujeto adquiere un
mayor conocimiento de si y empieza a elaborar distinciones de
creciente elaboracion entre lo que es e nivel de corporaidad, y lo
que supone & ambiente o entorno que |o rodea.

Cadavez més es capaz de profundizar enloque é o ellaesy lo
gue quiere 0 desearia ser.

Empiezaacobrar importancialaposibilidad de proyectarse més
como individuo lo cud implica no sdlo una personaidad sno una
corpordidad que va perfildndose de manera creciente y, de esta
manera, € espacioy € tiempo se convierten en agentes de su accion
y de su interaccién con los objetos y con los demés.

Recordemos aqui como entendemos estos aspectos bagjo la
siguiente figura:

situacion

accion- ----------- Inter-----------= aceifin

comunicacifn
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Indistintamente del hecho de que nos movamos con mayor
libertad 0 soltura en € espacio en que “actuamos’ cotidianamente,
vamos constatando que este espacio tiene un sentido real y asu vez
emocional; asi pues podemos llegar a proyectar una sensacion de
libertad danzando con saltos y brincos en € espacio con gran
entusiasmo e incluso desenfreno.

En cambio, sentir la soledad, puede implicar utilizar un espacio
maés restringido e introvertido, que puede implicar unaciertalentitud
y, segun € tipo de soledad percibida, cierto bienestar o cierto
desazén. Asi pues, @ hecho de que en las manifestaciones de la
danza siempre estén presentes |0s aspectos de tiempo y de espacio
y setrabgje con técnicas especificas segun € tipo de danzaaque se
refiera, esbéasicoy muy efectivo paraposibilitar y megorar lasformas
de expresion corpora de cada uno, no sdlo en la adolescencia 'y
juventud de cada persona sino alo largo de toda su vida
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